
 

 

 

令和 3年 5月 6日 大阪府立東住吉総合高等学校 

 新学期が始まって1カ月が経ちました。だいぶ慣れてきましたか？ 

環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不安を感じるこ

ともあるかもしれません。自分に合ったストレス解消法を見つけて、ストレスと

上手に付き合えるといいですね。 

              ◆5月の保健行事と連絡◆ 

                10～14日（金） 安全点検週間 

                     12 日（水） 歯科欠席者検診  

                18 日（火） 検尿 2次検査 

                     ※検尿 1次で提出できなかった人は必ず 

提出してくだあい。     提出してください。 

                27 日（木） 救急救命講習会 

                      31 日（月） 心臓 2次検査 

※安全点検週間では、環境保健委員が、先生と一緒に別の学年の清掃区域の安全

点検を行います。 

◆◆5 月 30 日はゴ・ミ・ゼ・ロの日です！！◆◆ 

清掃はきちんとできていますか？ ゴミの分別はきちんとできていますか？  

① 燃えるゴミは、ビニール袋に入れて工場前の緑のコンテナに入れてください。 

② 缶・ペットボトルは、ビニール袋に入れて、食堂自動販売機前のオレンジの

コンテナに入れてください。 

③ 古紙は、年次職員室の専用ボックスに入れてください。 

④ 段ボールは、校門横の守衛室内に紐でくくって置いてください。 

 

◆教室の掃除の時、ドアの取手・スイッチをアルコールで消毒しましょう。 

（アルコールをティッシュなどに含ませて拭きましょう） 



  毎日の健康管理できていますか？ 

   ◇◆新型コロナウイルス感染症感染予防対策の再確認◆◇ 

  ①  朝から体調が悪いときは、無理して学校に来ないようにしましょう。 

② 毎朝、体温を測り、いつもと違うしんどさがないか確認しましょう。 

③ マスクを着用してください。 

運動時や熱中症の症状がある場合は十分な身体的距離をとってはずして

もかまいません。 

④ 換気をしましょう！ 

なるべく対角線上の窓やドアを常時開けておこう。 

⑤ 手洗い・消毒をこまめにしましょう。 

⑥ 食事の時、向かい合って座らず、会話も控えましょう。 

食事後には必ずマスクを着用しましょう。食堂使用時も同様です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆ゴールデンウイークで生活習慣が乱れていませんか？ 

規則正しい生活をこころがけましょう！◆◆ 


