
  

       ２０２３．４ 大阪府立東住吉総合高校 保健指導部 

新入生の皆さん！！ようこそ東総
ひがそう

（東住吉総合高校の略称）へ！ 

歓迎します。高校生活が少しでも有意義なものになるよう応援しています。 

進級した２，３年次の皆さん！昨年度の反省は明日の前進に変えて、ますます

の活躍を祈っています。 

 新年度をスムーズにスタートできるよう、早速健康診断が始まります。 

当日欠席しないよう、心身ともに準備しておいてください。 

＜4 月の健康診断日程＞ 

4 月 11 日（火）1 年次健康診断 

      →身体測定（身長・体重・視力・聴力）、内科検診、歯科検診、 

       心臓検診、結核検診 

4 月 12 日（水）2 年次健康診断 

            →身体測定（身長・体重・視力）、内科検診、歯科検診 

4 月 1３日（木）３年次健康診断 

      →身体測定（身長・体重・視力・聴力）、内科検診、歯科検診 

 

＊健康診断を受ける前に注意してほしいこと 

 ・健康診断の時に、気になることや配慮してほしいことがある人は、保健室 

（実習棟 2 階）まで事前（なるべく早く）に連絡してください。 

 ・マスクは、検診中密になる場合が考えられ、着用を求めることがあるので、 

  各自で持っておいてください。 

 ・検診中は私語を慎み、先生の指示のもと静かに行動してください。 

各種検診について 

＜身体測定＞目的：身長と体重がバランスよく成長しているか？を調べます。 

     →個人差が大きいので、人と比較するのではなく自分の成長を確認し

てください。 

＜視力検査＞目的：学校生活に支障がない視力があるかを調べます。 

     →眼鏡やコンタクトレンズを使用したまま、矯正視力を測定します。 

      後日眼科医による眼科検診も実施します。 

＜聴力検査＞目的：難聴の有無とその程度を検査します。 

      後日耳鼻科医による耳鼻科検診を実施します。 

＜心電図検査＞目的：心疾患の早期発見・治療につなぐために調べます。 

     →1 年次は全員受検します。 

＜結核検診＞目的：レントゲン撮影をし、結核という感染症の有無を調べます。 

     →1 年次は全員受検します。 

＜内科・歯科検診＞目的：学校生活に支障がない体調かを調べます。 

     →結果によっては精密検査を受けてもらうこともあります。（内科） 

      う歯（虫歯）や歯周疾患があれば、治療してください。（歯科） 

＜尿検査＞目的：尿蛋白・尿糖・潜血の有無を確認し、腎臓に異常がないかを 

      調べます。 

このほかにも…… 運動器検診：脊柱・胸郭・四肢・骨・関節に病気や異常がな

いかを調べる、色覚検査（希望者のみ）も実施します。（後日詳細連絡します） 

○ひ つよう（必要）なことは何ですか？   

○が んばる力、我慢する努力も大切ですが、 

○そ うだん（相談）したいときには、 

○う つ向いていないで保健室に来てください。 

 



保健室の利用方法について 

１） 休み時間に来てください。 

＊授業中に体調不良を自覚したり、けがをした、など緊急時は教科担当の

先生に許可を得てから来てください。 

（授業中の来室は、「業間遅刻」になります） 

２） 応急処置だけをします。 

＊保健室には病院や薬局ではないので、副作用やアレルギーの発生を防ぐ

ためにも内服薬（飲み薬）はありません。 

＊学校で発生したけがや体調不良に対してのとりあえずの処置（応急処置） 

 をします。その後の治療などは、各自で行ってください。 

３） マナーを守ってください。 

 ＊休養している人がいるかもしれません。静かにノックして入室してくだ 

さい。（入室時に、年・組・名前を伝えてください） 

 ＊保健室に入ったら、許可なく飲食・携帯電話の使用は不可です。 

 ＊ほかの人の迷惑になるような行動は慎みましょう。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室には、二人の先生（養護教諭）が常駐しています。 

 

     

学校医の先生方を紹介します 

                     内科 田口先生 

  歯科 太田先生 

                     薬剤師 潮田先生 

                    健康診断の時に、あいさつしよう！！ 


