
 

大阪府立東住吉総合高校 保健室 

 

 

く月（9月）になりました。心身ともに学校モードになっていますか？ 

がんばって、遅刻しないよう生活リズムを取り戻してください！ 

つかれ（疲れ）は、規則正しい睡眠、適度な食事・運動で解消しよう！ 

スタート準備は心身ともに万全ですか？ 

すっきりしない体調不良があって、やる気も今一つ・・という人は、自分

だけで抱え込まずに相談してみてください。 

・睡眠や食事のリズムを乱して 

 いませんか？ 

・「・・・しながら○○」で、時間 

 を長びかせていませんか？ 

・行動の on/off をわけています 

か？ 

                 

外出先でちょっとしたすり傷！という 

経験はないですか？カットバンが一枚あ 

れば助かるのに・・と後悔しますよね。. 

                保健室が開いていない部活中でのケガ 

               発生時はどうでしょう？ 

               My 救急箱の準備はできていますか？そ

の内容のチェックもできていますか？ 

「備えあれば憂いなし」です。緊急事態は予期せずにやってきます。 

他人事と思わないで、各自で準備しておきましょう。 
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  必要な時に、すぐに行動で

きるよう、確認しておいてく

ださい！ 

（使用方法も大丈夫？） 

                    ・体育館前（2 階）                

・大会議室横外側（１階） 

                           

                    通学路に設置がないか、チェ

ックしてみてください。 



 

                                

受診する前にできることがあります。  

                少しでもケガの治療効果を高めるため

に、スムーズな応急処置ができたらい

いですね。  

 

                →突き指や骨折が疑われるとき 

                無理に動かそうとしても痛みが強くな

って、悪化します。 

                経過観察して、傷みがひどくなるよう

なら受診しましょう。 

 

                →打撲などで腫れがあるとき 

                氷のうやビニール袋に氷を入れて 

                患部をアイシング。 

                バケツに氷水を入れて足などを入れて

冷やすこともあります。 

 

                →出血のあるとき 

                止血が必要な時に実施します。 

                いつまでも圧迫するのではなく、時間 

                を計りましょう。 

       

                                       

                →出血・腫れのある打撲や骨折が疑わ

れるとき 

                 止血や内出血を予防するために実施 

                 します。 

 

 

＜保健室より＞ 

  夏休み中は、健康に過ごせたでしょうか？新型コロナ感染症に注意し

ながらでも、レジャーや部活に・・と忙しい毎日を送っていたかもしれ

ません。治療勧告書をもらっていた人は、受診しましたか？ 

 スポーツ振興センターの申請が必要な人は、保健室まで来てください。 

  いよいよ、授業がスタートしました。11 月には文化祭が控えていま

す。2年次は年末の修学旅行に向けて、着々と準備していくことでしょ

う。まだまだ暑い日が続きそうですが、季節は変わっていきます。 

 体調管理には気をつけてくださいね。 


