
 

 

 

2023.10.16 

大阪府立東住吉総合高等学校 保健指導部 

 ようやく秋らしい気候になってきました。 

この時期は一日の気温差が大きく、体調を 

崩しやすい時期です。温度調節を行い、 

風邪をひかないようにしましょう。 

今年は例年より早い時期にインフルエンザﾞ 

が流行しはじめ、冬に向けて再度感染拡大の可能性もあります。新型コロナウ

イルス感染症も減少傾向にありますが、まだまだ注意が必要です。また季節外

れのアデノウイルス感染症も流行しています。 

予防対策は同じなので、各自で健康管理ができるようにしましょう。 

 冬に向けて 感染症の予防対策！！ 

① 外出後に手洗い、うがいをする。 

② 咳が出るときはマスクをする。 

③ 室内の適度な湿度（50～60％）を保つ 

とともに、換気に心がける。 

④ 十分な睡眠とバランスのとれた食事をとる。 

⑤ 人混みや繁華街への外出は控える。 

⑥ 流行前にワクチン接種をする 

 

 

 

 

 

 



             

 

 

 

 

 

 

10月 17日～23日は、 

薬と健康の週間です。薬は、私たちが日々健康に過ごすために欠かせないもの

のひとつです。しかし、使い方を間違えるとかえって健康を害することにもつ

ながってしまいます。薬は用法・用量を守って正しく使いましょう。 

◆◇10月 10日は目の愛護デー◇◆です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校感染症の出席停止期間（学校保健安全法施行規則第 19条より） 

◆インフルエンザ：発症した後（次の日から数えて）5日を経過し、かつ、解熱

した後（次の日から数えて）2日を経過するまで。 

◆新型コロナウイルス感染症：発症した後（次の日から数えて）5 日を経過し、

かつ、症状が軽快した後（次の日から数えて）1日を経過するまで。 

※ただし、病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めた

ときはこの限りではない。 



 

 


