
       

 

 

 

 

 

大阪府立東住吉総合高校 保健指導部 

                     

2024年（令和 6年）が始まりました。 

皆さんはどんな新年を迎えましたか？ 

              今年こそ・・・と年頭の目標を立てましたか？ 

何となく夜ふかししていたという人は、生活リ

ズムの見直しからスタートしてください。健康

で安全な一年でありますように！！ 

 

 3年次にとっては、高校生活最後の月になります。卒業を控えて、進路はそ

れぞれ違うでしょうが、「立つ鳥跡を濁さず」という言葉があります。 

後輩たちの善き先輩として終われるよう、心がけてください。 

応援しています。 

 

ひつよう（必要）なときに最大限の 

がんばりが功を奏しますように！ 

そなえ（備え）あれば 

うれい（憂い）なし！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    保健室では、原因不明の不調を訴

えて来る人に必ず聞いています。 

                   朝食をとっていない理由としてよく

あげられるのは、「食欲がない」また

は「食べる時間がなかった」です。 

                    登校の身支度に追われて、食事の

時間を忘れてしまうのかもしれませ

んが、朝の健康観察の一つとして、

注意してください。 

                    朝食を食べると腹痛が・・・とい                   

                   う人もいますが、空腹のまま昼食ま

で過ごすのは活動エネルギー不足に

なります。 

                    睡眠時間も７時間以上とれていま

すか？気温が低い季節の夜更かしは  

                   深部体温まで下がるので、寝つきも

悪くなります。 

                   起床後に、少しでも食事できるゆと

りタイムを持ってください。 



＜今一度確認しておきましょう！！＞ 

  
＜感染性胃腸炎は、必ずしも出席停止にはなりません＞ 

 ＊受診して診断されたとしても、感染が広がっていない場合は出席停止には 

  なりません。 

 ＊下痢・嘔吐症状が軽快し、全身状態が改善されれば登校できます。体調に

不安がある場合は、医師に相談してください。 

 ・各自の予防対策が重要です。下痢が続いている、吐き気や腹痛が激しいな

どの症状がある人は、受診をしてください。 

 ・「手洗い」と「うがい」を積極的に実行しましょう。                                                                    

＜インフルエンザは学校感染症の一つです＞ 

 ＊インフルエンザは、学校保健安全法によって「出席停止」となります。 

 ＊出席停止の期間は、「発症した（発熱した）日から 5日、そして解熱後 2

日が経過するまで」です。 

・症状が治まったからといって、自己判断で早めに登校してはいけません。 

・登校再開しても、まだ自覚症状がある時はマスクを着用し、無理をしない

ようにしましょう。 


